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Menu Mide Say
Haricots verts salade / Quiche poireaux / T
Crépe fromage / Salade verte Bdlads gamilite giscque
Tajine Poulet & fruits secs ou Boulettes Tasty Crotst
végeé Y y
Lundi 21-sept. Semoule / Petits légumes Riz
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Barre glacée ou Fruit Fruit
Choux fleurs ciboulette / Salade suisse / Salade darmitire nicoise
Betteraves & Feta / Salade verte 9 ¢
Colin sce provent_;ale ou Réti porc Escalope dinde sauce créme
champignons
Mardi 22-sept. Flageolets / Petits pois & carottes Blé tomate / Courgettes basilic
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
I
I
} Barre glacée ou Fruit Muffin chocolat cuisiné maison
1 Surimi / Paté en croute / Saucisson / Salida [ Caroftas iAbEss
Salade verte 3
Boeuf paprika / Frittata courgettes feta
5 Pommes de terre fondantes / Tomates Pasts party
Mercredi 23-sept.
| provencales
| Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Fruit Créme vanille
Pois chiche curry / Concombre & la grecque / Salade asrniiite talisnre
Tomates mimosa / Salade verte 9
Kébab ou Lieu sauce vierge Poisson tex-mex
Jeudi 24-sept. Frites / Haricots verts persillés Boulgour / Poélée ratatouille
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Liége chocolat ou Fruit Fruit
Oeuf mayo / Salade landaise / Chou
rouge / Salade verte
Saucisse Toulouse sauce moutarde ou
; Quenelle sauce Curry
| Vendredi 25-sept. Lentilles / Polenta / Carottes a la créme

Fromage ou Yaourt

Far Breton ou Fruit

Ce menu pourra étre modifié en fonction des approvisionnements
Les allergénes sont affichés quotidiennement au self




